contact@samsoeretreat.dk @rnslund 2, 8305 Samso Telefon: +45 30314680

SAMSO LASAGNE TIL 4 PERSONER

ALLE INGRIDIENSER ER GKO
4 SKALOTTELOG
4 FED HVIDLOG
250 G CHAMPIGNON
OLIVENOLIE
1/2 PRESSET CITRON
300 G FROSSEN SPINAT ELLER 1 KG FRISK SPINAT
2 TSK TORRET TIMIAN
200 G 4% HYTTEOST
GLUTENFRI PASTAPLADER
MOZZARELLAOST

TOMATSOVS:
400 G TOMATER ELLER 1 DASE
1 HANDFULD FRISK OREGANO ELLER 2 TSK. TORRET
1 DL TOMATPURE

BECHAMELSOVS:
30 G SMUR
3 SPSK MEL
5 DL MALK ELLER SOYAMALK
REVET MUSKATNGD
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EVT. GLUTENFRI BECHAMELSOVS:
30 G SMUR
5 DL SOYAMALK
MAIZENA MEL
REVET MUSKATNGD

SPINATFYLD:
HAK LG, HVIDLOG OG SKAR SVAMPENE | SKIVER

SVITS HALVDELEN AF LOG OG HVIDLOG | 1 SPSK OLIE, TIL LOGENE ER KLARE
OG GEM RESTEN TIL TOMATSOVSEN

TILSAT SVAMPENE OG ET PAR SPSK CITRONSAFT. SVITS SVAMPENE ET PAR
MINUTTER

TILSAT SPINATEN OG T& DEN OP ELLER - HVIS SPINATEN ER FRISK - SVITS TIL
BLADENE ER BLODE. TILSAT TIMIAN OG ET DRYS SALT OG PEBER. SMAG TIL
OG LAD DET AFKJLE

TOMATSOVS:

SVITS DET RESTERENDE LYG OG HVIDLOG | 1 SPSK OLIE OG TILSAT HAKKEDE
FRISKE TOMATER ELLER EN DASE TOMATER. TILS/AT ET DRYS SALT, PEBER OG
SUKKER. LAD SOVSEN SIMRE 6-8 MINUTTER

HVIS DU BRUGER FRISKE TOMATER, KAN DU TILSATTE 1 DL TOMATPURE
TILSAT OREGANO OG SMAG TIL MED SALT, PEBER OG CITRONSAFT

BECHAMELSOVS:

SMELT SMJRRET TIL BECHAMELSOVSEN OG ROUR MELET I. TILSAT MALKEN
LIDT AD GANGEN. PISK GODT | SOVSEN TIL DEN ER HELT GLAT OG FIN. SOVSEN
SKAL VARE TEMMELIG TYK. LAD DEN SIMRE CA 10 MINUTTER

HVIS DU LAVER GLUTENFRI BECHAMELSOVS, SMELT SMYRET OG TILSAT
MAELKEN LIDT AD GANGEN. JAEVN MED MAIZENA SA SOVSEN ER TEMMELIG TYK

SMAG TIL MED SALT, PEBER OG REVET MUSKATN@D



SAMLING AF LASAGNEN:
SMOR ET OVNFAST FAD MED KOKOSOLIE ELLER SMJR.

LAEG FORST ET LAG AF PASTAPLADER, DEREFTER ET LAG TOMATSOVS,
SPINATFYLD OG HYTEOST SAMT BECHAMELSOVS. FORTSAT SADAN OG
AFSLUT MED ET LAG AF BECHAMELSOVSEN

SKZR ELLER DRYS MOZZARELLAOSTEN @VERST PA LASAGENEN

SAT FADET | EN 200 GRADER FORVARMET OVN, TIL OSTEN ER GYLDEN. CA 40
MINUTTER

SERVER GERNE EN LEKKER SALAT TIL LASAGNEN // VELBEKOMME :)



